
La liste des qualités 

À l’écoute 

Abordable 

Accessible 

Accompli 

Accueillant 

Actif 

Admirable 

Adroit 

Affable 

Affectueux 

Affirmatif 

Agréable 

Aidant 

Aimable 

Aimant 

Ambitieux 

Amical 

Amusant 

Animé 

Apaisant 

Assidu 

Astucieux 

Attentif 

Attentionné 

Audacieux 

Authentique 

Autonome 

Autoritaire 

Avenant 

Aventureux 

Bavard 

Beau 

Bienfaisant 

Bienveillant 

Bon 

Brave 

Brillant 

Câlin 

Calme 

Capable 

Chaleureux 

Chanceux 

Charismatique 

Charitable 

Charmant 

Charmeur 

Civil 

Clément 

Coherent 

Collaborateur 

Comique 

Communicatif 

Compatissant 

Compétent 

Compétitif 

Complaisant 

Complice 

Compréhensif 

Concentré 

Conciliant 

Confiant 

Consciencieux 

Constant 

Content 

Convaincant 

Convenable 

Coopératif 

Courageux 

Courtois 

Créatif  

Critique 

Cultivé 

Curieux 

Débrouillard 

Décidé 

Décontracté 

Délicat 

Détendu 

Déterminé 

Dévoué 

Digne 

Digne de confiance 

Diplomate 

Direct 

DisciplinéDiscret 

Disponible 

Distingué 

Divertissant 

Doué 

Doux 

Droit 

Drôle 

Dynamique 

Éclatant 

Économe 

Efficace 

Éloquent 

Émouvant 

Encourageant  

Endurant 

Énergique 

Engagé 

Enjoué 

Enthousiaste 

Entreprenant 

Épanoui 

Galant 

Humble 

Imaginatif 

Impliqué 

Indulgent 

Ingénieux 

Inspiré 

Intègre  

Intelligent 

Intéressé 

Intrépide 

Intuitif 

Inventif 

Jovial 

Joyeux 

Judicieux 

Juste 

Leader 

Libéré 

Libre 

Logique 

Loyal 

Le programme 365 jours pour être heureux ©



Lucide 

Maître de soi 

Malin 

Mature 

Méritant 

Méthodique 

Modeste 

Moral 

Motivé 

Naturel 

Novateur 

Objectif  

Observateur 

Optimiste 

Ordonné 

Organisé 

Original 

Ouvert 

Pacificateur 

Pacifique 

Paisible 

Passionnant 

Passionné 

Patient 

Persévérant  

Perspicace 

Pétillant 

Philosophe 

Plaisant 

Poli 

Polyvalent 

Ponctuel 

Pondéré 

Posé 

Positif 

Pragmatique 

Pratique 

Précis 

Présent 

Prévenant 

Prévoyant 

Productif 

Propose 

Protecteur 

Prudent 

Pugnace 

Raisonnable 

Rassurant 

Rationnel 

Réaliste 

Réconfortant 

Réfléchi 

Résistant 

Respectueux 

Responsable 

Rigoureux 

Romantique 

Rusé 

Sage 

Savant 

Sensible 

Serein 

Sérieux 

Serviable 

Sincère 

Sociable  

Soigneux 

Solide 

Souriant 

Sportif 

Stable 

Stimulant 

Stratège 

Structuré 

Studieux 

Sûr de soi 

Sympathique 

Talentueux 

Tempéré 

Tenace 

Tendre 

Timide 

Tolérant 

Tranquille 

Vaillant 

Valeureux 

Vif 

Vigilant 

Vigoureux 

Vivace 

Volontaire 

Vrai 

Zen 
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La liste des défauts 

Abrupt 

Accro 

Accusateur 

Acerbe 

Agressif 

Aigri 

Amateur 

Amorphe 

Angoissé 

Anxieux 

Arbitraire 

Arriviste 

Arrogant 

Associable 

Asocial 

Autoritaire 

Avare 

Bagarreur 

Baratineur 

Bavard 

Blasé 

Blessant 

Borné 

Boudeur 

Brouillon 

Brute 

Bruyant 

Cachottier 

Calculateur 

Capricieux 

Caractériel 

Carriériste 

Cassant 

Caustique 

Censeur 

Coléreux 

Complexé 

Compliqué 

Confus 

Crédule 

Cruel 

Cynique 

Débordé 

Défaitiste 

Dépensier 

Désinvolte 

Désobéissant 

Désordonné 

Désorganisé 

Distrait 

Docile 

Dominateur 

Dragueur 

Égocentrique 

Égoïste 

Émotif 

Énigmatique 

Entêté 

Envahissant 

Envieux 

Étourdi 

Excentrique 

Excessif 

Fainéant 

Familier 

Fantasque 

Fataliste 

Froid 

Grossier 

Hautain 

Hésitant 

Humiliant 

Hypocrite  

Imbu de lui-même 

Immature 

Impatient 

Imprudent 

Impulsif 

Inaccessible 

Inattentif 

Incompétent 

Inconstant 

Inculte 

Indécis 

Indiscret 

Indomptable 

Influençable 

Insatisfait 

Insignifiant 

Insouciant 

Instable 

Intéressé 

Intolérant 

Intransigeant 

Introverti 

Ironique 

Irréaliste 

Irrespectueux 

Irresponsable  

Jaloux 

Laxiste 

Lent 

Lunatique 

Macho 

Mal élevé 

Maladroit 

Malhonnête 

Maniaque 

Maniéré 

Manipulateur 

Méchant 

Médisant 

Méfiant 

Mégalomane 

Menteur 

Méprisant 

Mesquin 

Misogyne 

Moqueur 

Mou 

Muet 

Mystérieux 

Mythomane 

Naïf  

Narcissique 

Négatif 

Négligeant 

Nerveux 
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Nonchalant 

Obstiné 

Obtus 

Odieux 

Opiniâtre 

Orgueilleux 

Paresseux 

Passif 

Persécuteur 

Pervers 

Pessimiste 

Peureux 

Plaintif 

Possessif 

Présomptueux 

Prétentieux 

Profiteur 

Provocateur 

Puéril  

Raciste  

Radin 

Râleur 

Rancunier 

Rebelle 

Renfermé 

Réservé 

Résigné 

Rétrograde 

Revanchard 

Revêche 

Révolté 

Rigide 

Routinier 

Sans gêne 

Sarcastique 

Secret 

Sensible 

Solitaire 

Sombre 

Soupçonneux 

Sournois 

Stressé 

Strict 

Stupide 

Suffisant 

Susceptible 

Tatillon 

Tête 

Timide 

Triste 

Vaniteux 

Versatile 

Vulgaire 
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