Agir et penser comme un chat de Stéphane Garnier est un livre original qui nous invite a nous
inspirer du chat. En effet, le chat est un animal confiant, indépendant, qui sait ce qu'il veut et
comment l'obtenir, tout en étant apprécié et aimé des autres. Dans ce livre, j'ai trouvé 5 conseils
puissants pour avoir confiance en soi et étre plus siir de soi.

1 - Etre libre

Le chat fait absolument tout ce qu’il veut ! Pourquoi ne ferions-nous pas la méme chose ?

e Ne faire que ce qu’on veut.

e  Entretenir seulement les relations qui nous font du bien.

e Pratiquer que les activités qui nous passionnent.
C'est pourquoi, dans son livre "Agir et penser comme un chat", Stéphane Garnier nous invite a faire
le ménage dans notre vie. Pour cela, il nous faut nous poser cette question :"Qu’est ce que je
veux vraiment ?" tres régulierement.

Parce qu’une vie meilleure, c’est étre libre de faire ce qu’on veut, étre qui on veut et s’entourer
des personnes que 1’on souhaite voir a nos cotés. Qu'en penses-tu ?

2 - Etre hermétique au jugement

Dans son livre, Stéphane Garnier explique que lorsqu'on se regarde dans le miroir, non pas pour
voir comment on se porte, mais plutét pour voir comment les autres nous percoivent, c'est qu'il est
temps d'arréter !

En fait, l'auteur nous invite a n'en avoir rien a faire de ce que disent les autres sur nous, tout
comme un chat n'en a rien a faire de notre avis sur lui. En effet, il est hermétique au jugement.

Alors, faisons pareil pour avoir confiance en nous : devenons hermétiques au jugement des autres.
Comment ? En nous autorisant a ne plus nous intéresser au regard des autres, a ne plus vouloir
paraitre sympas a tout prix.

En effet, I’important dans la vie est d’étre soi-méme avec notre caractere, notre physique, nos

besoins et nos envies. Parce que plus on est soi-méme et mieux on se connecte avec nos vrais
besoins et nos vraies envies. Et c'est seulement ainsi qu'on devient plus heureux.

3 - Etre naturel

Etre naturel, c’est ne pas porter de déguisement, un masque, mais étre totalement soi-méme.
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Déja, le naturel permet de vivre plus sereinement. En effet, nous n'avons pas a nous souvenir de
tous les mensonges ou faux airs balancés a tout va. Il suffit tout simplement d’étre.

De plus, si tu couples cette qualité : €tre naturel avec la précédente : €tre hermétique au jugement
des autres, ca fait un combo de folie ! (rires)

«  Etre naturel + étre hermétique au jugement des autres = Etre a I’aise dans toutes les
situations.
En effet, quand tu te sens mal a 1’aise, c’est souvent parce que tu ne te sens pas a la hauteur. Mais,
pas 4 la hauteur par rapport a qui ? A quoi ?

Si tu es naturel.le et hermétique au jugement des autres, ¢ca ne peut plus t’arriver. Tu es toi-
méme et tu acceptes I’image que tu as de toi et que les autres peuvent avoir de toi. Qu'en
penses-tu ?

4 - Etre fier de soi

Stéphane Garnier, dans son livre, explique que lorsque nous parlons de fierté, nous parlons en
fait d’estime de soi. Mais, qu'est-ce que c'est que 1'estime de soi ?

Avoir de I’estime de soi, c’est pouvoir répondre a I’affirmative a ces questions :
e Suis-je fier de qui je suis ?
e Suis-je fier de ce que je fais ?
C’est étre en accord avec notre image. Celle que 1’on a de nous-mémes. Et, c'est un gage de

confiance en soi. Alors, comment faire pour avoir de 1'estime de soi ?

Commence dés maintenant a trouver quelques raisons d'étre fier.e de toi, de qui tu es et de ce que tu
fais. Essaie d'en trouver au moins 3, 1a maintenant. Tu verras, ca va te faire un bien.

J'aime beaucoup ce conseil, parce qu'on ne nous a pas vraiment appris a étre fier de soi. On nous
a plutdt appris a douter de nous et méme a avoir honte de certains cOtés de notre personnalités et de
certaines de nos erreurs.

Et si on arrétait ? Parce qu'étre fier de soi, ce n'est pas penser de soi que 1'on est parfait. C'est
penser que l'on est une personne suffisamment bien. Et tu l'es déja. Qu'en penses-tu ?

5 - Avoir confiance en soi

Stéphane Garnier nous explique qu'il ne faut pas confondre estime de soi et confiance en soi.

« La confiance en soi, c’est par exemple pour le chat de venir spontanément vers nous en se disant :
je sais que tu m’aimes, et non pas : m’aimes-tu encore ? »
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C’est une grande force que le chat a. Parce qu'il est libre, naturel, calme, curieux, fier... Il s'aime et
sait que les autres 1'aiment. En fait, il ne doute pas, il sait.

Et si on s'en inspirait ? Et si on arrétait de constamment douter de notre valeur personnelle
pour enfin voir les trésors qui se cachent en nous.

Pour cela, rappelle-toi régulierement toutes tes qualités, ca boostera ta confiance en toi et ¢a va
changer ta vie. Qu'en penses-tu ?

Je t'invite a lire ces 2 articles complémentaires :

e Découvre 20 phrases magiques a se répéter pour apprendre a s'aimer soi-méme.
e Découvre 8 conseils puissants pour oser étre soi-méme et enfin étre heureux.

De plus, je te conseille ces 2 livres inspirants sur le sujet :

e Agir et penser comme un chat de Stéphane Garnier. J'ai adoré ce livre original et tellement
drole et touchant. Quelle bonne idée de s'inspirer du chat pour apprendre a étre plus
confiants, mais aussi plus heureux dans la vie. Je te conseille de tout coeur ce livre, car il te
fera beaucoup de bien.

e Mon ebook "Etre soi-méme et étre heureux". Si tu veux vivre ta vie de la facon qui te rend
vraiment heureux, heureuse, alors mon ebook est parfait pour toi. Parce que je t'y enseigne
les 4 étapes que j'ai moi-méme suivies pour apprendre a avoir confiance en moi et me
détacher de mes croyances limitantes, mais aussi de ma peur du regard des autres. Je te
conseille de tout coeur mon ebook, car il va te faire un bien fou !
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https://dubonheuretdeslivres.com/comment-apprendre-a-s-aimer/
https://dubonheuretdeslivres.com/comment-oser-etre-soi-meme/
https://amzn.to/37QUHh2
https://formation-dubonheuretdeslivres.systeme.io/ebook-etre-soi-meme

