Le livre "La magie du rangement" de Marie Kondo est le livre par excellence pour apprendre a
ranger sa maison et a se sentir bien chez soi. En effet, les conseils sont pertinents et permettent
d'améliorer grandement la vie qualité de sa vie. C'est pourquoi voici les 6 meilleurs conseils de
'auteure pour entreprendre le rangement de sa vie et améliorer sa vie.

1 - Jeter pour ne conserver que les objets qu’on aime

En effet, ranger sa maison passe d'abord par une premiere étape qui consiste a jeter (ou donner) !

Pour cela, procédons par catégorie, et non par piece. Parce que c’est possible d’avoir dans des
pieces différentes de notre maison, des mémes catégories d’objets. Et, c’est le meilleur moyen
d’oublier ce que I’on possede !

Voici les catégories d'objets :

e  Commencons par : les vétements puis, les accessoires puis les chaussures...
e Leslivres
*  Les objets divers : les produits de beauté, les stylos, les carnets, les objets €lectroniques, les
fils, les piles, la vaisselle, les papiers administratifs. ..
e Puis, nous terminons avec les objets dits « sentimentaux » : les photos, les collections, les
souvenirs du passé.
Pourquoi ? Parce qu'il est préférable de commencer par des objets dont on n'a pas peur de manquer
(les vétements notamment, les magasins en sont plein a craquer) et par les objets qui nous renvoie a
moins de souvenirs possibles.

Ensuite, comment trier ? Commencons par les vétements et prenons TOUS les vétements qui nous
appartiennent.

Puis, les poser par terre, a la lumiere du jour et s’asseoir avec eux.

Ensuite, les prendre un par un dans les mains. Les toucher, les regarder et se poser une
question : « Est-ce que ce vétement me donne de la joie ? »

Pas de « Est-ce que tu es utile ? » ni de « Au cas ou » ni de « Je 1’ai acheté cher ! », ou encore pas
de « Qu’est-ce que va dire untel, c’est un cadeau tout de méme... »

Enfin, nous nous posons cette question pour tous les objets de la maison : « Est-ce que cet objet
m’apporte de la joie ? »

Cette étape peut prendre plusieurs mois. Et, surtout, cela peut prendre de trées nombreux sac
poubelles. Dans son livre "La magie du rangement", Marie Kondo parle d’un record : 200 sac
poubelles de 45 litres.

2 - Trouver ’endroit de prédilection pour chaque objet
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« Un objet qui n’est pas rangé et un objet qui n’a pas trouvé sa place. » Dominique Loreau dans le
livre "L'art de la simplicité"

Tout d’abord, prenons conscience que si nous nous retrouvons a cette étape, ¢’est que nous avons
jeté (ou donné) tous les objets que nous n’aimions pas, qui ne nous mettaient pas en joie.

Cela sous entend, d’aprés Marie Kondo, que nous nous retrouvons, en général, avec un tiers
voire un quart du volume d’objets que nous possédions au départ.

Alors, pour le rangement des objets restants, I'auteure nous conseille son matériel de prédilection :
les boites de chaussures.

Elle nous explique que méme le couvercle de la boite a chaussures peut étre tres utile dans les tiroirs
de la cuisine ou de la salle de bain.

De plus, nous pouvons ranger dans les boites a chaussures les produits ménagers, les chaussettes,
les collants, les produits de beauté, les aliments... En plus, ces boites sont facilement
personnalisables.

Voici quelques regles a suivre pour ranger et organiser sa maison :

*  Ranger les objets de méme type au méme endroit : (de type vétement, de type papier, de
type électronique...)
e QOu alors ranger les objets d’une méme personne au méme endroit (quand on vit a
plusieurs dans une maison, cette reégle est a privilégier.)
. Ne pas éparpiller les espaces de rangement
Tout ceci dans le but de pouvoir voir en un seul coup d'ceil tous ce que nous possédons.

3 - Ranger sa maison pour plus de confiance en soi

La confiance en soi est une des composantes du bonheur. En effet, pour étre heureux, s’accepter
et s’estimer est indispensable.

Et, I’'une des premiceres étapes pour avoir ou augmenter notre confiance en soi est d’apprendre a
nous connaitre. Et, quoi de mieux pour apprendre a se connaitre que de faire le tri de ses affaires,
avec la question : « Qu’est-ce que j’aime vraiment ? »

De plus, I’autre étape pour avoir ou augmenter notre confiance en soi est de savoir s’affirmer. Et,
quoi de mieux pour savoir s’affirmer que de prendre des décisions de garder ou non des objets
chez soi : « Est-ce que cet objet m’apporte de la joie ? Oui ? Non ? »

En effet, il n’y a pas de place pour les "peut-€tre" ni aucune place pour le regard des autres. Il faut
prendre une décision, sa propre décision ! C’est donc apprendre a avoir confiance en son seul
jugement. Et, c'est donc se sentir libre d’étre soi-méme.

Autrement dit, ranger sa maison permet de booster sa confiance en soi. Qu'en penses-tu ?
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4 - Ranger pour plus de bonheur

Apprendre a ranger sa maison avec Marie Kondo, c'est prendre conscience de ce qu’on aime
vraiment. Et forcément, grice a cela nous nous sentons plus enthousiastes dans la vie.

En effet, en suivant les consignes de I'auteure, nous nous retrouvons avec un intérieur rangé, vidé de
tout ce qui nous encombrait et entouré seulement d'objets qui nous apportent de la joie. Comment
ne pas se sentir plus heureux dans ce nouveau chez soi ?

De plus, comme notre intérieur se retrouve rangé, moins encombré, nous gagnons énormément de
temps en termes de ménage et de rangement. Autrement dit, c'est du temps supplémentaire pour
faire des choses qui nous rendent heureux. Qu'en penses-tu ?

Donc, ranger sa maison avec Marie Kondo, c'est se donner 1'opportunité de ressentir plus de
bonheur !

5 - Ranger pour trouver sa passion

Dans son livre "La magie du rangement", Marie Kondo parle de ses nombreux clients qui ont eu des
révélations sur leur passion ou leur talent grace au rangement de leur intérieur.

Alors, comment ca marche ? Comment peut-on trouver notre passion en rangeant ?

En fait, ne garder que les choses que nous aimons et se débarrasser de tout le superflu, peut faire
I’effet d’une claque en pleine figure.

En effet, les objets en surplus cachent bien souvent qui nous sommes vraiment. Ils nous
étouffent et étouffent ce qui vibre en nous.

Donc, quand on a rangé notre intérieur, on peut finir par se dire : « Finalement, j’aime me mettre en
robe. J’aime qu’elles soient noires. » ou « Les livres de cuisine ne me plaisent pas, mais je ne savais
pas que j’aimais autant les livres sur les voyages. Pourquoi ? »

En fait, ranger, c’est étre a I’écoute de ce qui vibre en nous. Alors, qu'attends-tu pour te lancer ?

6 - Ranger pour vivre avec gratitude

La magie du rangement réside dans le fait savoir dire merci. Dire merci a notre maison d’étre 1a
pour nous, de nous offrir la sécurité, la chaleur... C'est dire merci a nos vétements, a notre sac a
main qui chaque jour sont la pour nous.
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En fait, la magie du rangement, c’est apprendre a ouvrir nos placards et nous dire : « J’ai beaucoup
de chance. J’ai exactement tout ce qu’il me faut. » Et, c’est donc calmer ses besoins matériels pour
vivre plus sereinement. C'est aimer étre chez soi et en ressentir de la gratitude. Qu'en penses-tu

En savoir plus sur le rangement et le bonheur

Je t'invite a lire ces 2 articles complémentaires :

e Découvre les 6 étapes a suivre pour bien ranger sa maison et étre heureux chez soi.
An

e Découvre 5 autres conseils pertinents du livre "L'art de la simplicité" qui te donneront envie
d'entreprendre le rangement de chez toi. Tu vas adorer !

De plus, je te conseille ces 2 livres inspirants sur le sujet :

. La magie du rangement de Marie Kondo. J'ai adoré ce livre. L'auteure nous donne une vraie
méthode pour enfin ranger et organiser sa maison. C'est un livre intelligent, pratique et
pertinent. C'est pourquoi je te le conseille de tout coeur, car il t'aidera a faire le ménage
autour de toi et en toi. Tu vas adorer !

*  Mon ebook "Reprendre sa vie en main". J'ai remarqué que le besoin de ranger sa maison fait
écho a un plus grand besoin, celui de se reprendre en main. Si tu te reconnais la-dedans,
alors mon ebook est parfait pour toi. Parce que je t'y enseigne les 4 étapes que j'ai moi-
méme suivies pour reprendre ma vie en main pas a pas. Tu vas apprendre a changer tes
habitudes et a te fixer de nouveaux objectifs. C'est pourquoi je te conseille de tout coeur mon
ebook, car il va te faire un bien fou !
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https://dubonheuretdeslivres.com/comment-bien-ranger-sa-maison/
https://dubonheuretdeslivres.com/le-livre-lart-de-la-simplicite-de-dominique-loreau/
https://amzn.to/3mlFpok
https://formation-dubonheuretdeslivres.systeme.io/ebook-reprendresavieenmain

