Le résumé du livre "Les dieux voyagent toujours incognito" de Laurent Gounelle parlera de la
confiance en soi. En effet, le personnage principal va apprendre comment reprendre confiance en
lui et comment se créer une vie qui lui ressemble et qui lui plait. Comment ? L'auteur nous offre 1'un
des conseils qui a le plus changé ma vie. Je le partage avec toi dans cet article !

Le résumé du livre de Laurent Gounelle

Alan Greenmor est un jeune homme de 24 ans. On le retrouve en haut de la Tour Eiffel, déterminé a
se jeter dans le vide.

Il ne laissera derriere lui ni sa mere. Elle est morte juste apres la remise de diplome de son fils. I ne
laissera ni son pere, car il a été€ abandonné par ce dernier avant sa naissance. Ni sa petite amie, car
elle vient de lui laisser un mot dans sa boite aux lettres « Adieu ».

En fait, il ne laissera qu’un bureau vide dans la société de recrutement dans laquelle il travaille
depuis quelques mois. Un travail qu’il n’aime pas, d'ailleurs.

Autant dire qu’on n’est pas vraiment étonné de le voir en haut de la Tour Eiffel...

D’ailleurs, Yves Dubreuil qui fume un cigare ne semble pas non plus étonné de voir Alan. I lui dit
le plus tranquillement du monde : « Qu’est-ce que tu attends ? Saute ! »

Yves Dubreuil, outre aimer fumer des cigares, outre avoir un accent étrange et outre étre richissime,
prend un malin plaisir a passer un marché avec un Alan désespéré. Le marché, c’est :

« Tu restes en vie, et moi je m’occupe de toi, de te remettre dans le droit chemin, de faire de toi un
homme capable de mener sa vie, de résoudre ses problemes, et méme d’étre heureux. En échange...
tu t’engages a faire tout ce que je te dirai. Tu t’engages... sur la vie. »

C’est ainsi qu’Alan se retrouve entre les mains d’'un homme puissant, riche et bien mystérieux.

C'est un véritable roman initiatique dans lequel nous voyons un jeune homme prendre confiance
en lui et s'affirmer. Ca fait un bien fou !

Apprendre a décevoir pour avoir confiance en soi

Le plus gros probléeme d’Alan, c’est son manque de confiance en soi. Il a peur de tout, tout le
temps. De plus, 1l a peur de décevoir. C'est pourquoi il ne se sent pas libre dans sa vie.

Comment peut-on aller au-dela de cette peur de vivre des situations désagréables, de déranger les
autres, de faire des faux pas ? Pour cela, Laurent Gounelle nous explique que nous devons
apprendre a décevoir les autres !
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Dans le livre, le personnage principal, Alan va donc apprendre qu’avoir le mauvais comportement,
contredire les gens comme la boulangere, le chauffeur de taxi, rouler a deux a I’heure dans une voie
a sens unique, c’est possible !

En effet, on ne peut pas plaire a tout le monde, mieux méme on a le droit de décevoir les
autres et d’avoir le mauvais comportement. Parce que personne ne nous demande d’étre parfait,
alors pourquoi nous 1’exiger a nous-méme ?

« Les gens comme lui sont pourtant des inconnus que tu ne reverras jamais. Ta vie, ton avenir ne
dépendent pas d’eux, d’accord ? Et pourtant, tu éprouves le besoin de plus ou moins te conformer
a... ce qui fera qu’ils t’apprécient. Tu crains de recevoir et d’étre rejeté. C’est pour ca que tu ne
t’autorises pas a exprimer vraiment ce que tu ressens, ni a te comporter selon tes souhaits. Tu fais
des efforts pour t’adapter aux autres. C’est de ta propre initiative. Personne ne te le demande. »

« La véritable confiance en soi est indépendante du regard des autres. C’est une caractéristique
personnelle, ancrée en soi. Elle correspond a une sorte de foi inébranlable de la personne en sa
valeur, en ses capacités, et elle ne peut donc pas étre mise a mal par des critiques extérieures.
A I’inverse, une confiance en soi indue ou simulée ne résiste pas a un environnement hostile, et la
personne perd une bonne partie de ses facultés. »

Et si tu décidais toi aussi de t'octroyer le droit de décevoir les autres, d'arréter de te conformer a

leurs attentes et leurs désirs, qu'est-ce qui changerait ? Personnellement, ce conseil a changé ma vie
1

Je t'invite a lire ces 2 articles complémentaires :

e Découvre les 4 erreurs que 1'on fait tous et qui nous poussent a manquer de confiance en
nous.
e Découvre 20 phrases magiques pour apprendre a s'aimer soi-méme.

De plus, je te conseille ces 2 livres inspirants sur le sujet :

] Les dieux voyagent toujours incognito de Laurent Gounelle J'ai adoré ce livre, car il est
rempli de bons conseils pour avoir confiance en soi. J'ai beaucoup aimé certaines scenes du
livre que j'ai trouvé tres significatives. C'est pourquoi je te conseille de tout coeur ce livre
qui, sans aucun doute, te fera un bien fou !

e Mon ebook "Reprendre sa vie en main". Tu cherches un livre et des conseils pour avoir
confiance en toi, alors mon ebook est parfait pour toi. Parce que je t'y enseigne les 4 étapes
que j'ai moi-méme suivies pour reprendre confiance en moi et reprendre ma vie en main, pas
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https://dubonheuretdeslivres.com/le-manque-de-confiance-en-soi/
https://dubonheuretdeslivres.com/le-manque-de-confiance-en-soi/
https://dubonheuretdeslivres.com/comment-apprendre-a-s-aimer/
https://amzn.to/357HHR4
https://formation-dubonheuretdeslivres.systeme.io/ebook-reprendresavieenmain

a pas. Je te conseille de tout coeur mon ebook, car il va t'apporter confiance en toi et
motivation. Tu vas adorer !
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